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Kapitola 1

Hledani odpovédi

Fenomén tzv. minulych Zivotd stdle oslovuje mnoho lidi, kteri hledaji
odpovédi na otazky své vlastni existence a smyslu zivota. O co tedy jde? Jsou
minulé Zivoty skutecné? Jedna se o vzpominky na vlastni minulost nebo jde
jen o fabulace nasi citlivé psychiky? Mohlo by jit tfeba o sebevyjadreni
naseho podvédomi? K ¢emu je to dobré? Vznesu jeSté jednu recnickou
otazku. Je v zdjmu néjakého vyssiho principu byti, abychom o svych
pripadnych minulych Zivotech védéli, i je nam takova informace na védomé
urovni zamérné odeprena samou podstatou evoluce? Neumim na to
odpovédét.

K dostacujici a prikazné odpovédi se prozatim mdzeme jen priblizovat
védeckym zkoumdnim ¢&i prozivanim vlastni iracionality. MGzZeme vyslovovat
hypotézy a pritom vzdy pljde jen o nase rdzné uhly pohledu a sledovani
Gcelnosti a smysluplnosti dosazeného poznani. Uhel pohledu, co? je vlastné
pohled jednoho jediného pozorovatele, je vyjadfenim postoje kazdého
jedince, protoze podminky jeho Zivota v daném okamziku takovy udhel
nastavi. Kazdy mame absolutni svobodu v ziskavani zkuSenosti a v jejich
interpretovdni. MiZeme nacerpat dostatek informaci k tomu, abychom si
svlj osobni nazor mohli vytvorit bez pocitu vnitfni nejistoty, Ze se
odchylujeme od normalu, nebot’ takovym vécem vérime ci nevérime. Pokud
néjaky ndzor na zakladé vlastniho pozorovani, prozivani a pfifazeni vyznamf
v sobé upevnime, neméli bychom se stat obhajci nasi viry, coz v této oblasti
¢ini jak véda, tak alternativni sméry, ale méli bychom svoje poznani stdle
obohacovat a rozvijet pri védomi, Ze my jsme témi pozorovateli déni v nasi

mysli a nase uvédomeéni je prozatim neprenositelné.

Podivame-li se na ucelnost a smysluplnost vytvareni hypotéz, tedy
jakychsi teorii, Casto Ize predpokladat néjaky zamér, kterym je podpora jiné
hypotézy. To mize byt v zdjmu jedince, komunity nebo i celé spole¢nosti.
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Zde je dllezité, umét na zakladé vlastni zkuSenosti rozpoznat
manipulativnost nebo oprdvnénost takovych zamérd. Je Skoda, Ze Clovék
hledajici pomysinou pravdu o své spiritualni podstaté je v dnesni dobé
informacniho boomu vystaven mnohym zavadéjicim teoriim od rdGznych
autorit a ve své neuvédomélé pohodlnosti je nachylny tyto nazory nekriticky
prejimat. | zde totiz ucinkuje neviditelna sila spolec¢enského kontextu, tradic
a konvenci, ktera spolu s aktivni medializaci vymezuje prostor pro nase
mysleni. Jako jedind mozna obrana je zde usilovani o vlastni poznani a vlastni
prozitky. Jediné tak si budeme umét vybrat a nebudeme zavisli. Oponenti
tvrdici néco o nezpochybnitelnych axiomech, posouvani poznani nad
zkusenosti predk( atp. maji pravdu jen do té miry, pokud nejde o subjektivni,
vnitfni prozivani sebe sama, prozivani Ja. Podléhame zde zfejmé jinym
zakonitostem, nez jenom tém, které jde prokazat. Kazdé Ja se rozviji na
zakladé vlastnich, pro néj dllezitych prozitkd a zkuSenosti. Bez nich neni
individuadlni vyvoj.

Jaké jsou tedy mé odpovédi na otazky v uvodu? Ke kazdé bych mohl
vyslovit nebo napsat mnoho slov, se kterymi bych nemusel zitra souhlasit,
protoze mé poznani se stale vyviji. Ve své terapeutické praxi pouzivam,
kromé jiného, dnes jiz pouze obcas, metodu Hlubinné abreaktivni
psychoterapie, tzn. regresi do minulych Zivot(. To je mUj zpdsob poznavani
nepoznatelného, poznavani toho, co druzi, nejcastéji klienti, znaji a prirazujf
tomu své vyznamy. Na zdkladé téchto vlastnich zkuSenosti pak teprve
vyslovuji hypotézy.

Jak jsem jiz uved|, je omezuijici jen prejimat nazory na problematiku
minulych Zivotd. Co bylo kymkoli fe¢eno, ma slouzit k rozsifeni vlastniho
poznani skrze osobni zkuSenost. Nikdo do dnesnich dnd totiz neprokazal, ze
minulé Zivoty nebo inkarnace duse skutecné existuji, ani nebylo prokazano,
ze neexistuji. O existenci duse nemluvé. Zaroven je potreba podotknout, ze
ani véda se svymi moznostmi dnes neni schopna podat zadné dlkazy. Vse
jsou tedy jen pouhé teorie a zdlezitosti viry. Jak k tomu raciondlné pfistoupit?
Zcela odmitnout to nelze, lidé na celém svété o tom hovori a néjaké
zkuSenosti maji. Mame tomu tedy uvérit? Myslim, ze ne. To by byla chyba
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popirajici vSe, co jsem uz naznacil. Mame tomu tedy nevérit! To by byla druha
chyba. Takze, co ndm zbyva? Rekl bych, Ze pozorovat nebo zkusit.

Pro ucel tohoto pojednani se nebudu ddle zabyvat otazkami viry ve
smyslu nabozenském, ale naznadim zakladni hypotézy umoznuijici rozvijet
dalsi teorie:

Hypotéza 1.

Je to celé nesmysl! Veskeré uvédomované i neuvédomované podnéty v
nasem zivoté se ukladaji v paméti a odtud jsou vyvolavany do védomi napr.
vzpomindanim, ty neuvédomované napf. ve snech. Pokud si zacneme
vybavovat vzpominky na néjaké minulé Zivoty, jde jen o vymysleni pribéh,
odrazejicich stav naseho podvédomi, v realiich nam néjak znamych. Nékdy
jsme néco slyseli, Cetli nebo vidéli a mozek to zpracuje do vérohodného déje,
ktery se tyka jakoby nds. Jde o neskodné bajeni, projevy hysterie,
exhibicionismu, duSevni poruchu, hru s predstavivosti nebo uték z
nepfijemné reality vSedniho dne.

Hypotéza 2.:

Zatim nic nevime. UCili jsme se o zakonech zachovani energie. To, zZe
celé télo néjakou energii m3, je zfejmé. Tato energie by tedy podle téchto
zakonl méla existovat i po smrti. Mohla by to byt duse? Jiz Fecky filozof
Demokritos mél predstavu jakési "atomarni duse", kterd se po smrti
rozprostfe do éteru a jeji jednotlivé castecky se mezi sebou michaji s
casteckami jinych rozprostfenych dusi, az se pri vzniku nového Zivota opét
néjak poskladaiji.

NejnovéjSi poznatky genetiky hovofi o genové paméti. Pro¢ by geny
nemohly uchovavat i takovéto informace? Pak by ovsem neslo o nase minulé
zivoty, ale o vybaveni vzpominek tfeba nékoho jiného.

Hypotéza 3.:

Nase minulé zivoty existuji. Neni pochyb, protoze kazda bytost
prochazi vyvojem, ktery zapocal Velkym tfeskem. VSe vzniklo v jediny
okamzik a je podrizeno linearité a kauzalité. Svéd¢i o tom mnoho, napf.
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popsané pripady indickych déti, které si vzpomnély na svij predchozi Zivot
ve vzdalenych mistech, kde se poté setkaly se svymi pfibuznymi. Popularné-
naucnd literatura je dnes plnd prikladd, kde amatérsti i profesiondini
badatelé témér s detektivni peclivosti patraji po diikazech minulych Zivotd u
jednotlivych osob a tyto ddkazy nalézaji v matrikdch, na hrbitovech a v
osobnich svédectvich.

Dalsi hypotézy je mozné vytvaret dle libosti na zakladnich poznatcich z
rdznych védnich obor(, v posledni dobé je zajimava napr. kvantova fyzika.

| kdyz, kromé viry, tedy nemdame zadnou jistotu, jak to s t€émi minulymi
zivoty skutecné je, mlzeme v komplementarni terapii pracovat i s touto
hypotetickou minulosti jedince. To, Ze k nasi uvédomované minulosti patfi i
prenatalni obdobi, to je doba, kdy se vyvijime v matcdiné téle, vsak
neakceptuje kazdy. Presto je prokazané, ze lidsky plod vnima podnéty jak od
matky, tak z vnéjsiho svéta. Tyto prozitky a vjemy se ukladaji v paméti a jsou
v prabéhu dalsiho zZivota vybavitelné. Otdzkou tedy zlstdva, kde je ona
hranice vzniku nasi individuality. Mohl by to byt okamzik poceti? Moje
zkuSenosti z terapii ukazuji, ze jedinec se nékdy uvédomuije jiz kratce pred
pocetim, nékdy v okamziku svého poceti, jindy az v pozdéjSich fazich
prenatalniho obdobi. V téchto okamzicich zpétné vybaveného
sebeuvédomovani bychom mohli hledat vznik individua, jehoz mysl je jesté
nezatizena zkuSenosti soucasného zivota.
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Kapitola 2.

Objevovani nemozného

S regresi, navraty do minulosti, také bézné pracovali a tuto minulost
analyzovali i znami zakladatelé psychoanalyzy Freud a Jung. Jejich pozornost
vSak byla predevsim uprena na obdobi détstvi. Oznacujeme li tedy néco za
minuly zivot, musime ho hledat pred pocetim. Vracime se paméti v ase proti
proudu a s prekvapenim zjiStujeme, Ze tam néco nachdazime. Nase pamét
totiz uchovava informace, o kterych nevime, kde jsme k nim pfisli. To uz
nékdy zjistil urcité kazdy. Jak je to mozné? Opét je zde mnoho teorii
védeckych i laickych, ale jsou to porad jenom teorie. Pokud chceme
akceptovat existenci duse, uvérit v jeji cestu z Zivota do Zivota, nalezneme v
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dnesni dobé informacdni svobody tolik materidlu, Ze budeme mit z ceho
vybirat. Pak uz jen staci, uvédomit si sama sebe jako duchovni bytost a ke
svému poznani prikladat nové a nové stripky mozaiky Zivota. Né&kolik
zpusobd, které mohou rozhrnout oponu tajemstvi uvadim dale:

Cv.1

"Zivé sny", tzn. takové sny, o kterych lze s urcitosti fici, Ze nas velmi oslovily
svoji ucelenosti, vyvojem nebo popisnosti. Po takto prozitém snu Clovék sedi
na posteli a je udiven. Poselstvi takového snu je v nas hluboce vryto. Zkuste
si takovy sen zapsat a stdle se k nému vracet. Své zapisky rozsifujte a mozna
budete prekvapeni, jaky déj se pred vdmi otevre. Toto mliZze byt "vzpominka
na minuly Zivot"

Cv.2

"setkani", kdy clovék, kterého potkame, je nam velmi znamy. Zamérné
neuvadim velmi blizky, protoze i opacna poloha je mozna. Zkuste zjistit, co
vas s timto clovékem ve vasem Zivoté spojuje, co vas svedlo dohromady. D3
se v tom vypozorovat néjaka davna spfiznénost dusi? Zamysleni nebo
meditace na toto téma muZe nahle vyplavit "vzpominku na minuly Zivot"

Cv.3

"misto nebo udalost" ve vas vyvola ndhlé hnuti mysli. MiZe byt pravdou, Ze
se jedna o deja vu, ale pokud ne, udalosti pokracuji. Vy mate opét jedinecnou
moznost tyto okamziky zachytit a ve své mysli s nimi pracovat. Objevujte
souvislosti, pozorujte svoje reakce. Budte zcela svobodni ve své
predstavivosti. "Vzpominku na minuly Zivot" si m(iZete ndhle uvédomit

Cv.4

"dotaznik", to je vlastné forma sebezkoumadni. NadepiSte si odstavce napfr.:
"Zemé, mésto, odéy, jidlo, piti, konicky a zaliby, prace, zvyky atd.". Poté
premitejte u jednotlivého tématu, co z ného nejvic ovliviiuje vas zivot, co je
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vam nejblizSi a nejsympatictéjSi nebo k ¢emu mate odpor. Pokud budete
pracovat soustifedéné, sestavite si profil, ze kterého mize byt na prvni
pohled zrejmé, jakd byla vase minulost. | tak si mlzete "vzpomenout na
minuly Zivot"

Jiné zpUsoby vychazejici z duchovnich nauk, mystiky, Samanismu ad.,
opét neuvadim zamérné, protoze by to vyzadovalo hodné prostoru a tato
literatura je bézné dostupna. Jak je vidét, moznosti je vicero. K zadnému
sebezkoumani nepatri drogy, ne proto, Ze se to nem3, ale proto, Zze mohou
negativné ovlivnit psychiku a poskodit zdravi. Pfesto o takovych metodach s
asistenci referuje napr. Stanislav Groff nebo je lze nalézt v Samanskych
kulturdch a v tomto kontextu maji sviij vyznam.

Pokud jsme provedli néktera predchozi cviCeni, vime toho o sobé zase
0 néco vic. Vnimavi a citlivi lidé si jiz uvédomuji, Ze nas soucasny zivot nemusi
byt jedina poznatelna realita. Jenze vSe, co se nam nyni honi hlavou, jsou
jakési neurcité pocity, které rychle vyprchavaji. A my pfece stojime o poradny
prozitek se vsim vsudy. K tomu nam nejlépe poslouzi pomoc néjakého
pravodce, ktery mad alespori zakladni vycvik v této oblasti. Podotykam, Ze to
nemusi byt "profesiondl", tedy psycholog nebo psychiatr. Jsou metody,
které se mlZe naucit kazdy, nejsou nijak nebezpecné a velmi dobre spini
ucel. Vzdy by vSak mélo platit, Ze takovy vhled do nasi "minulosti" bychom
neméli provadét pro zabavu, ale mél by byt jednim z prvkd zkoumdni sebe
sama s hlubSim smyslem vedoucim k "uzdraveni ducha" nebo téla.

Samoziejmé, Ze jde k véci pristoupit i opacné, ale zde nebude vétSinou
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dosazeno zadného hlubsiho prozitku, respektive se ziskanym si nebudeme
védét rady, ¢i nam nebude jasné, jak s tim nalozit, popf. z toho nebudeme
mit dobré pocity, nebot’ prozitek bude naopak az velmi hluboky. Z toho
vyplyva, ze i zde je nutna pfiprava a urcity osobni vyvoj.

Je zde jeSté jedna neopomenutelnd cesta. Hypnodza. Osobné se
domnivam, Ze prace s hlubokymi stavy hypndézy patfi do rukou odbornik,
profesiondll, a v rukach experimentujictho laika mohou napdchat na
psychice jedince mnoho skod. Opét necham na kazdém, zda k takové
moznosti zasahu do svého nevédomi bude svolny. Dale se budu zabyvat jen
metodou "vybavovani", tzn. terapii, auditem, ve stavu Alfa. Prednosti této
mozkové frekvence, kterd prakticky nastava v okamziku, kdy zavfeme odi je
to, ze Clovék si je stale védom vseho, co se kolem néj odehrava, s jeho
podvédomim nelze nijak manipulovat a hlavné, kdykoliv z tohoto stavu m(ize
dobrovolné odejit. Mezi nejznaméjsi metody tohoto druhu u nas patri
predevsim Hlubinna abreaktivni psychoterapie.

V Zadném pripadé neni potreba se této metody bat, sama o sobé
neuskodi. Uskodit midzZe jen Spatny umysl nebo manipulujici ideolog, budte
proto vzdy obezretni, vyptavejte se hned od zacatku a snazte se ziskat
reference. Nékdy i pozadavek na neimérné vysokou platbu za sezeni mize
byt informaci o tom, Ze ne vse, co je drahé, je dobré. Prosté vidy pouzivejte
zdravy rozum. V této oblasti naleznete terapeuty nebo auditory, coz je
nejpouzivanéjsi oznaceni, ktefi sleduji predevsim vase "léCeni" a financni
odména je vyjadrenim hodnoty za jejich ¢as a praci.


https://psychoterapeuticky.cz/

https://psychoterapeuticky.cz/

Kapitola 3.

Regrese

Podstatnou zdleZitosti, se kterou pracuje regresni terapie, je
schopnost nasi mysli vybavovat. Co je to tedy to vybavovani a jak funguje? Je
to jiné, nez vzpominani. Jestlize si chceme na néco vzpomenout, patrame ve
své paméti po uloZzené informaci v nasem védomi. Pokud tam takova
informace neni, je nékde zasunutd d<i vytésnénd, nenajdeme ji tam.
Vybavovani je zcela jiny mechanizmus a pracuje s podobnosti uloZzenych dat v
nasi psychice. Odborné se to nazyva asociace. Zkusme si takovou asociaci
ndzorné ukazat. Zavrete odi a predstavte si stll a na ném tac se Svestkovym
kolacem sypanym drobenkou. Vidite ho? V drobnych odliSnostech vsichni
uvidime to samé. Pokud nechame své myslenky volné plynout, na zakladé
asociaci se dalsi "vidéni" bude u kazdého diametralné odliSovat. Nékomu se
vybavi vzpominka na jeho détstvi u babicky na konci prazdnin, jinému kuchyr
plna koure, kdyz takovy kolac zapomnél v troubé hlidat. Nékdo si vybavi, jak
spadl ze stromu, kdyz Svestky cesal a zlomil si ruku. Pamét nam zacne
predkladat mnoho udalosti, které spojuje néco z plvodni predstavy. Nékdy
jsou tyto asociace na prvni pohled doslova nelogické. Ale vzdy se nam vybavi
néco, co je pro nds néjakym zplisobem dlezité. Zachytit to dllezité je
ukolem terapeuta-auditora, navazat na to, a proti proudu casu se vydat
hledat vzpominky pro nds zasadni - ozdravujici.

Jak takové sezeni s navraty do minulosti probiha? Velmi jednoduse.
Terapeut - auditor po Uvodni anamnéze vyzve klienta, aby zavrel oci a vybauvil
si posledni udalost, ve které se prihodilo to, co je prfedmétem sezeni,
napfiklad migréna. Klient nevzpoming, ale pomoci vizualizace si vybavuje
maximum informaci daného okamziku. To znamena co nejvice podrobnosti,
zvuky, pocity. U¢elem je pfimét pamé&t uvolnit zdznamy ze v3ech smyslovych
organd a cidel organismu. Toho Ize dosahnout opakovanym prochazenim
takové udalosti. Kdyz terapeut dojde k zdvéru, ze védomi klienta je
dostatecné rozsireno, vyzve ho, aby se presunul k jesté starsi udalosti, ktera
je provazena stejnym vjemem, v tomto pripadé bolesti hlavy. Protoze jsme v

10
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prvni udalosti rozsifili védomi a znovu vybavili podobné pocity na pamétové
stopé, je prechod ke starsi udalosti pomérné jednoduchy. Klient si vybavuje
dalsi a dalsi udalosti a je prekvapen, co vsechno si pamatuje. V tomto
konkrétnim pripadé nebude vyjimkou vybaveni vlastniho prichodu na svét,
tedy porodu a néjakych obtizi s tim spojenych. A Ukolem terapeuta je hledat
takovou udalost, kde doslo k prvotnimu vzniku obtize.

Takovym okamzikem muze porod byt, ale mnoho terapeut( si vSimlo,
Ze po takové terapii sice dojde k vymizeni somatickych obtizi, po urcité dobé
vSak dochazi k recidivé. A také si vsimli, ze pokud klienta poslou k jeSté starsi
udalosti, nez k porodu, vétSinou s tim nema problém a zacne klidné
popisovat néjakou souvislost s realiemi tfeba sto let starymi. Uz jsme tedy
tam, v minulém Zivoté! Zde, ve vétsiné pripadll terapeut objevi tzv. primarni
engram, tedy udalost, kdy doSlo k pfimému ataku na konkrétni dast
organizmu, kde se poprvé objevila bolest nebo jiny problém. Pokud zde
dojde k rozsifeni védomi a k vytvorfeni pfisluSného komentare k udalosti,
dochazi ke katarzi, coz prinasi uvolnéni a vymizeni obtizi. VétsSinou natrvalo. |
zde plati, pokud obé strany odvedou poctivou praci, je i vysledek uzasny.

Nechci vyvolavat nepriméreny optimizmus, byt se popsana metoda
jevi jednoduse. Skalni priznivci budou tvrdit, Ze se takto da resit vSe, vyjma
fyzickych destrukci, ja k tomu podotykam, Ze teoreticky se da opravdu resit
vse. Ale je zde jedno velké ale. Tim je, jako ve vSem, samotny lidsky faktor. Je
li auditor nepfipraveny a sdm se potykd se spoustou vnitfnich problémd,
klient ho svymi zazitky natolik restimuluje, ze se to projevi jiz pfi samotném
sezeni, kdy terapeut v podstaté zacné rfesSit sam sebe. Je li nepfipraveny
klient, neddvéruje li terapeutovi, zacne se branit vybavovani pfrili§ emocné
nebo citové podbarvenych zazitk(i a uvédomovani jde jakoby po povrchu.
Jsou zde komplikace v podobé poZivani navykovych latek, 1€k a tézSich
duSevnich poruch, coz plati taktéz pro obé strany. DalSim faktorem, ktery
dokaze podstatné ovlivnit vysledky terapie, jsou klientovy predstavy cizich
entit, které na néj plsobi, predevsim zbloudilé a privtélené duse nebo
magicky vytvorené energie, zaklinadla, larvy atp., a ty maji samozfejmé
odliSny nazor na klientovo uzdraveni.

11
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Toto vse si je klient pfi regresi schopen uvédomit, a pokud je terapeut
stdle bdély a ostrazity, sleduje i stopy takového plisobeni. Na druhou stranu
je nutné podotknout, Ze klientovi prichazi na pomoc i energie vnimané
pozitivné, coz jsou predstavy duchovnich rddcd, privodcd a ochranc nebo
andéld. Pokud tedy svoji mysl otevifeme a zbavime ji vSech predsudkd,
zjistime, Ze prace s témito pojmy je zcela bézna a pro dany ucel velmi
uzitecna. Lidska psychika je mocny carodéj, ale zazraky bez pomoci vlastni
védomé prace i fizenych vnéjSich vlivi nedokaze.

Kazdy, kdo je "na cesté" a hleda sam sebe nebo se potyka s néjakym
zdravotnim problémem ¢i formou strachu, mad moznost prostfednictvim
terapie minulymi Zivoty nejenom ziskat zcela nové a zdsadni informace o
sobé, ale zdroveri mize resit a zcela vyresit i své zdravi. Vychdzejme z toho,
7e JA jako podstata znd veskeré pri¢iny svych vlastnich neduht. Tedy vime,
pro¢ nas boli hlava, ale z néjakého dlivodu si to nejsme ochotni pfiznat.

Bojime se, samozrejmé v podvédomi, Ze kdyz si dlivod nasi bolesti
pfizname, néjak se sami pred sebou znemoznime, protoze jsme v nélem
zklamali. A pravé priznani a uvédomeéni je klicem. Akceptujeme li, ze vse se
stdle opakuje, Ze se stdle setkavdme se stejnymi situacemi (Nebo stéle stejné
situace vytvarime?), je zifejmé, Ze cokoli resime, resili jsme jiz v minulosti a
nevyresili. PGjdeme li nazpét, dokdZzeme najit momenty, kdy jsme selhali, ale
porad budeme citit, Ze jsme to my a my se prece mame radi. Jak to vsak
bude vypadat, bude li tady néjaka vzpominka z minulého Zivota? Tyka se nas
to, ale uz ne tolik osobné. To co resime, prozijeme sice se vSim vsudy, ale
rozhodné nas to nebude traumatizovat, takze nevznikne dalsi negativni zapis
v nasi paméti.

Co z toho vyplyva? Malokdo si skutecné uprimné prizna, zZe se v tomto
zivoté dopustil spousty nepravosti, nespravedinosti, Zze jeho charakter a
moralka je v nékterych chvilich zavrzenihodna, Ze ma v sobé tolik zavisti, ze
se uzira i ve spanku, ze je vypocitavy a Istivy, zly a nevim co jesté. Rozhrneme
li oponu prozitkl z jiného Zivota, tyto vlastnosti na sobé mizeme pozorovat

vvvvvv

ProtoZe to uZ pFece bylo, ted jsme jini! U¢elem terapie neni klienta hodnotit,
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zda je lepSi nebo horsi, ale pfivést ho k jeho vlastnimu uvédoméni o pricinach
a nasledcich chovani a mysleni v kontextu s jeho pravé prozivanou realitou.
Pokud k tomuto dojde, vyvoj takového jedince mlZze poskakovat velkymi
skoky kupredu. Kdeze to je, to kupredu?

Chcete se dozvédét vic? V pokracovani najdete Ctyri
kazuistiky a dalsi zajimavé informace o této metodé na
¢trnacti stranach textu k podpore osobniho rozvoje.

!ZDARMA!

Pokud mate z3ajem, kliknéte na obrazek

MINULE ZIVOTY V REGRESNIi TERAPII

KAZUISTIKY

© 2010 lvan Olenic
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